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    长沙、张家界、猛洞河五日行程

	日期
	交通

工具
	行 程 安 排
	用餐
	住宿

	 29/07
	高铁


	镇江早04：40分在东门肯德基，04：50分在江大门口(体育馆门口）出发乘车至南
京南，乘G579次高铁赴长沙南，（07；42/12；54），游览国家5A级旅游区“惟楚有
材，于斯为盛”的岳麓书院，爱晚亭，晚可自行前往步行街自由活动
	晚
	长沙

	 30/07
	旅游车
	早餐后前往武陵源风景区（车程约4小时），中餐后游览金鞭溪和国家森林公园，

欣赏最大的凌空观景台—黄石寨景区。                                                                                                  
	三餐
	武陵源

	 31/07
	旅游车
	早餐后游览袁家界景区（可自费乘百龙电梯上行）第一桥,游素有“峰林之王”

美誉的天子山、贺龙公园、西海、仙女献花、御笔峰等景点，（可乘天子山索道

下行下山），晚可自费观看土家原汁原味的大型篝火晚会（费用自理：228元/人），                    
	三餐
	武陵源



	 01/08
	旅游车
	早餐后乘车赴天下第一漂——猛洞河漂流（车程约2.5小时、漂流时间约3小时），中下午赴常德（车程约4.5个小时）。
	三餐
	常德

	 02/08
	高铁
	早餐后赴长沙（车程约2个小时），游览一代伟人“指点江山、激扬文字”的橘子

洲头，感受毛主席青年时期济世救民的豪情壮志。中餐后乘G578次高铁返南京南

（13：29/18：29），乘车抵镇江结束愉快旅程！
	早中
	

	2、 1、7月29日早04：40分在东门肯德基，04：50分在江大门口(体育馆门口）出发，请准时。

3、 必须携带有效身份证件, 儿童必须携带户口本（没有证件是刷不到火车票的）。学生携带学生证。

4、 湖南省提倡绿色环保，宾馆不提供拖鞋及盥洗用品，请自备盥洗用品及携带雨伞。

4、出行时准备好一双合脚的鞋，我们的行程基本上是靠自己的双脚走路的，最好选择球鞋、布鞋和   

   旅游鞋、平底鞋，勿穿皮鞋或者高跟鞋（漂流时需带凉鞋和短裤）。

5、张家界绿化比率高，故难免有蚊等昆虫，空气是比较潮湿的，衣物不能及时晒干请多备换洗衣物

6、请保管好您的贵重物品，每次离开住宿前检查好自己带来的物品，避免旅行中临时忙乱丢失物品。

7、注意自身旅游安全，勿擅自到未开放的旅游山区和危险山区游玩，尽量避免在无人管理的山地游

   玩。

8、由于地方差异，口味会有不同，旅游时用餐时间也可能不准时，请适当备点干粮充饥。

9、走路不观景、观景不走路，行程中注明的时间为预估时间非准确时间。

10、全陪导游：沈丹18652747918


地址：镇江市解放路256号金源大厦12楼1203室 联系电话：0511-85962208

85988518   88839664   85216185（F） QQ:767712019   13705280960


